２０２６年度 東武心理ソーシャルワーク研究会
 精神保健福祉研究科 募集要項 

本研究会では、ソーシャルワーカーの実践技術・研究能力の向上を目指し、ソーシャルワーク研究科を下記のとおり開講しております。ソーシャルワーカーとして成長するためには、実践と並行して、読書し（文献購読）、討議し（スーパービジョン）、そして考える（研究発表）ことが必要です。このような専門家としての基本的な学習の枠組みを、スーパービジョン中心の学習体制で身につけることを目標としております。本研究科では、大学院修士課程修了と同等以上の資質を身につけ、臨床現場のソーシャルワーカーとして活躍できる人材を育成いたします。
１．概要
１）定　　　員：　各科目10名
２）開講期間：　通期科目　2026年4月～2027年2月　　前期科目　2026年4月～2026年7月
３）場　　　所：　日本福祉教育専門学校 高田校舎　（豊島区高田3-6-15 　高田馬場駅より徒歩７分）

２．受講資格
スーパービジョンを中心としたカリキュラムのため、精神保健福祉分野で事例（個人・家族・グループ・地域活動）等を担当しているか、その予定があることが前提となります。
①　精神保健福祉士等の資格または受験資格（見込み）を有し、ソーシャルワークまたは関連領域に従事（見込み）していること
②　①と同等の能力を持ち、ソーシャルワークまたは関連領域に従事していること

３．開講科目　
１）スーパービジョンコース
Ａ１　「力動論的スーパービジョン」　講師：坂野 憲司　
通期30コマ　毎週金曜日19：50～21：20　開講　（初回4月17日）　受講料60,000円
グループスーパービジョンの形式で、継続的にケースを検討していきます。そして、ワーカーと利用者との交互
作用を通して、お互いが変容(力動的に)していくプロセスを理論的に確認していきます。
Ａ２　「臨床スーパービジョン」　講師：行成　裕一郎
　　　　　　　　　通期30コマ　毎週木曜日7時限　19：50～21：20　開講　（初回4月16日）　受講料60,000円
現在の精神保健福祉の分野は、機能分化がみ、職場の業務から対象者の生活全体や歴史を理解することが
困難になりつつあります。このスーパービジョンでは、異なる現場で働いていても、共通して求められる対象者の
理解を目指して、主に力動的な観点から討議を行います。また、対人援助者を支える仕組みとしてのスーパー
ビジョンとしても運用したいと思っています。是非参加ください。
２）文献講読コース
　Ｂ１　「文献購読Ⅰ」　講師：坂野 憲司
前期15コマ　毎週金曜日18：10～19：40　開講　（初回4月17日）　受講料30,000円
テキスト　『早期関係性障害―乳幼児期の成り立ちとその変遷を探る』　小此木 啓吾 (監修), A.J. ザメロフ 
(編集), R.N. エムディ (編集)等　岩崎学術出版社
人間の生活(人生)は、環境(人、家族、集団、制度などを含む)との交互作用によって成り立っています。この交
互作用の質は、個人がその環境との間で形成する「関係性」の在り方により左右されます。本書を講読すること
により、乳幼児期に形成される関係性とその障害について理解し、「生活」の在り方について検討していきます。
　　　　　Ｂ２  「文献購読Ⅱ」　講師：小林　知子　※対面とオンラインとのハイブリット開催
　　　　　　　　　通期15コマ　第２・４水曜日　19：00～20:30　開講　（初回4月22日）　受講料30.000円
　　　　　　　　　テキスト　『ソーシャルワーク実践と生活モデル』　C. ジャーメイン, A. ギッターマン (著), 田中 禮子,小寺 全世,橋本 由紀子 (翻訳)　ふくろう出版
「生活モデル」はアメリカのソーシャルワーカー養成課程のテキストとして執筆され、今日のソーシャルワーク実践の基盤となるモデルとして世界的に定着しています。本講座ではその原書を講読し、生態学的視点からの人間理解と、そこから導き出される実践の方法を学びます。また、グループ討議を通して日々の実践を振り返り、理論と実践の統合を目指します。ざっくばらんなピア同志の支え合い・学びの場にできればと思います。

4．講師略歴
　　坂野憲司：　坂野医院精神保健福祉士、元帝京科学大学教授、元帝京平成大学教授、 社会学修士、精神保健福祉士
　　行成裕一郎：　NPO法人エナジー本舗理事長、大宮むさしのクリニック非常勤心理師、青山学院大学非常勤講師、
          　　　　日本福祉教育専門学校非常勤講師　心理学修士、精神保健福祉士、公認心理士、相談支援専門員
　　小林知子：　つだやま相談支援事業所相談員、日本福祉大学非常勤講師、博士（社会福祉学）、社会福祉士、
精神保健福祉士、相談支援専門員、米国ニューヨーク州Licensed Master Social Worker

５．申し込み方法
受付期間：　2026年2月20日（金）～4月３日（金）必着
申込方法：　募集要項の末尾にある受講申込書を記入のうえ、提出先メールアドレスに添付にて提出して下さい。
　　　　　　　　　右のQRコードよりGoogleフォームにて必要事項を記入し申し込むことも可能です。[image: QR コード  AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]


提出先:　 tobu.psychosocial@gmail.com
結果通知：　3月中旬より随時選考結果を発送します。
受講料納付：　2026年4月6日（月）　～　4月13日（月）

６．受講料納付方法
受講許可書を受け取られたら、メールにて送付された受講許可証に記載された口座に、期日までに受講料の全額をお振り込みください。期日までに支払われない場合は、受講許可を取り消す場合があります。なお、納入された受講料は授業開始後の受講取り止めによる返金をいたしません。

７．その他
１）本研究科は交通機関の学生割引の適用対象外です。
２）年度途中からの参加も可能です。当該年度の残り回数に応じての授業料を請求いたします。
３）年度を通して見学を歓迎しています。興味がありましたらお気軽にご連絡下さい。

以上

【お問い合わせ・申込書提出先】
東武心理ソーシャルワーク研究会　行成裕一郎　tobu.psychosocial@gmail.com


受　講　申　込　書
	フリガナ
	　
	生年月日

	氏名
	　
	年　　　　　　月　　　　　　日

	現住所
	〒　　　　　―　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	電話番号
	自宅　　　　　　　　　　　　（　　　　　　）

	
	携帯電話　　　　　　　　　（　　　　　　）

	email
	

	勤務先
	名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職名：
所在地（市町村名まで）：

	学歴     　    　※高等学校卒業以降記入。精神保健福祉士／社会福祉士養成機関を卒業した方は同様に記載
	　 　 　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	職歴
	　 　　 年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	取得資格
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	
	　  　　年　　月
	　

	関心のあるテーマ（研究科で学びたいことをお書きください）
	　

	受講を希望する講座の左横欄に〇をつけてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

	　
	　　Ａ１ 「力動論的スーパービジョン（坂野）」　　　全30回　60,000円

	　
	　　Ａ２ 「臨床スーパービジョン（行成）」　　　　　　全30回　60,000円

	　
	　　B１ 「文献購読Ⅰ（坂野）」　　　　　　　　　　　　全15回　30,000円

	　
	　　B２ 「文献購読Ⅱ（小林）」　　　　　　　　　　　　全15回　30,000円


作成年月日　　　　　年　　　月　　　日
【個人情報の扱いについて】
受講願書に記載された皆様の個人情報は、受講決定通知、または電話・メールでの確認等に使用し、ご本人の承諾なしに第三者に提供することはいたしません。
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